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患者さんに信頼され親しまれる病院を目指した医療を行います
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当院の
年男・年女を
迎えた辰年の
スタッフです！！
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本年も重工記念長崎病院を
よろしくお願いいたします
輪番制病院に新規参入します
　新病院移転後5年目の春を迎えようとしています。新型コロナウイ
ルス感染症もしぶとく継続しており、併せてインフルエンザウイルス感
染症も復活しており、皆さま日常生活や診療に御苦労されている事と
思います。
　長崎市では、新型コロナウイルス蔓延に伴い救急医療のひっ迫が
叫ばれており、救急患者さんの受け入れ困難な状況が続いています。
当院は現在、救急医療協力病院ですが、この度、長崎市市民健康
部・長崎市消防局・長崎みなとメディカルセンター救急部より、輪番
制病院参入の要望があり、2024年4月より新規参入することとなり
ました。医師の働き方改革や看護師不足の問題もあり、月2回平日の
みの参入と微力ですが、救急医療ひっ迫の改善に少しでも協力でき
ますよう頑張りたいと思います。
　さて当院では「働きやすい職場を目指して」をスローガンに、様々な
手立てを行っており、そのいくつかを紹介します。

　現在、10人以上のお子様を預かっており、職員からは、「休憩時間
に子供の顔が見れて安心する」「専用の駐車場があり、子供の送迎
の必要がない」などと好評です。普通の企業とは違う“病院ならではの
保育”が必要と思い、午後7時や8時まで働く人向けの延長保育で
は、お風呂に入れてごはんも食べて、帰ったらすぐ眠れるようにするな
ど、“職員が安心して働ける”サービスを実現しました。その甲斐もあっ
て、出産や育児で退職する職員はほとんどいません。

　まずは食からと、患者さん向けの食事を充実させ、2022年度のア
ンケート調査では、「満足」と答えた患者さんが20％以上増加しまし
た。これと合わせ職員食堂の美味しさにもこだわっています。揚げたて
の天丼など、ランチが楽しみと思ってもらえるような、日替わりの3種類
のメニューを用意しており、長崎港を望む眺望の良い最上階の職員
食堂には、私を含め毎日100名以上の職員が押し寄せています。

　医療技術部は、リハビリテーション科・
放射線科・臨床検査科・眼科・歯科口腔外
科のスタッフで構成される専門職集団で
す。各専門知識や技術を活用して、医師や
看護師・MSW・栄養士・薬剤師などの多職
種と連携を図り、患者さんとご家族を支援
いたします。本年もどうぞよろしくお願い
いたします。

医療技術部長

池田 章子

重工記念長崎病院
病院長

矢部 嘉浩
Yoshihiro Yabe

　昨年5月より、新型コロナウイルス感染
症もウイルスの弱毒化で重症者が減少し、
行動制限も緩和されました。コロナ以前の
ような日常生活・地域経済の回復も徐々に
みられてきています。但し、がん・認知症・
骨折などで自宅生活困難かつ医療が必要
な高齢の患者さんも多くみられるようにな
り、当院では在宅医療にも力を入れていま
す。今年も、地域医療への貢献ならびに医
療体制の充実化を図るように、一歩一歩取
り組んでいきます。

副院長

野元 健行

　今年も次の3つのことを継続します。
1つ目は七高山巡り。体力の衰えを感じつ
つほぼ毎年挑戦していますが、子供と一緒
に登るのは今年が最後になりそうです。
２つ目は読書。10年以上前に年間100冊
という壮大な目標を掲げて始めましたが、
実際は30～40冊が良いところ。今年もコ
ツコツ読みますよ。
3つ目は夜の散歩。帰宅後家の周りを20
分くらい歩きます。4年くらい前に何となく
始めたただのだらだら歩きですが、まだ徘
徊とは言わせません。

事務部長

小野 治

　辰年にちなみ「龍の髭」の花言葉を調べ
たところ「変わらぬ思い」「深い思いやり」と
ありました。当院看護部の理念「思いやり
のある看護」と通じております。今年当院
は輪番病院参入という新たな分野にチャ
レンジします。地域の皆様が必要とする医
療ニーズに応えられるよう、看護部では変
化を恐れず変わらぬ思いで挑戦し、思いや
りの花を咲かせます。

看護部長

峯  麻紀子

　全世界で猛威を振るった新型コロナ
ウイルス感染症の流行から4年を過ぎ、
ようやく国内も様々な制限が解除され、
通常の日常を取り戻し始めました。その
ような中、一部製薬会社の不祥事から端
を発した医薬品の供給制限が全製薬会
社に波及し、鎮咳去痰薬、抗生物質、糖
尿病薬など、医薬品の供給制限が多く
なっており、患者さんに大変ご迷惑をお
かけしております。必要な医薬品の確保
に努め、診療への影響をできるだけ最
小限に留めるように努力して参ります。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

薬剤部長

山本 稔

感染対策室  室長

笹崎 佳代子

　今年の抱負は「アンラーニング（＝学び
ほぐし）」です。社会や医療を取り巻く環
境が刻々と変化している中、価値観にも
多様性が求められています。今までのや
り方や知識に固執することなく、新しい知
識を吸収し柔軟な対応ができるよう、精
度を高める努力を続けたいと思います。
今年は、より信頼される医療情報室を目
指していきます。

医療情報室  室長

原田 純子
　今年のリハ科のモットーは「三冠」です。
昨年、当科は院内の取り組みにおいて2冠を
達成しました。スタッフの仕事に対する姿勢
が評価された嬉しい結果でした。昨年に引き
続き「笑顔」で、”一致団結”して「選ばれる
リハ科」を目指し、信頼される病院づくりに
努めてまいります。

リハビリテーション科  技士長

篠原 晶子
　今年も、受診された皆様の健康づくりに
貢献できるよう努めて参ります。新型コロ
ナウイルス感染も落ち着きつつあり、ます
ますの御利用をお待ちしております。今後
とも、よろしくお願い致します。

健診センター長・内科部長

馬詰 裕之

医療安全管理室  室長

佐藤 亜希子

　平素より近隣医院、各診療科の皆様から
検査をご依頼いただき有難うございます。
また検査等に対する貴重なご意見をいた
だきましたこと、重ねて感謝申し上げます。
当科の読影体制が、遠隔読影・非常勤医師
読影と変更になり半年が経とうとしていま
す。長所、短所等ありますが、以前と同様、
速やかな対応が出来ることに努めて参り
ます。引き続き宜しくお願いいたします。

放射線科  技師長

稲形 正芳

健康サポート室  室長

白倉 美香

　約3年間ほど、病院によってはコロナ陽
性者の対応が困難の場合もあり、救急車
受け入れ拒否があったようですが、コロナ
明けとなっても、同様の状態にあるようで
す。当院も4月から少ない回数ではありま
すが、輪番病院の枠へ参加することとな
り、対応には医師だけではなく多職種の協
力が必要となります。病院としては初めて
のことで、どういう状況となるか今のところ
わからず、不安な方もいると思いますが、協
力して乗り切りましょう。

医局長

汐口 広輔

　団塊の世代が75歳以上となり超高齢化
社会に突入する2025年を目途に、「地域
包括ケアシステム」の構築を推進していく
ことが求められていますが、まだまだ先と
思っていたその2025年まで、早や一年と
迫りました。国や地方もそれに向けて様々
な施策をとっていますが、当院、そして地域
連携室としても、当院の特色である在宅医
療を中心に、外来⇒入院⇒退院においてつ
なぎ目のないきめ細かな支援を行って参り
たいと思います。当院周辺も医療資源の減
少等がありますが、超高齢社会を支えるべ
く、医療機関、介護事業所、また地域の皆
様との連携をさらに強化し、医療と介護の
融和を図っていきたいと思います。

地域連携室  室長

君野 真由美

　昨年は、給食委託会社の突然の事業停
止により翌日からの食事提供がストップす
るという衝撃のニュースが舞い込んできま
した。物価高騰により業績が悪化している
事業所は増加しているようです。
当院は患者食、保育園食、職員食の提供を
行っており他人ごとではないニュースでし
た。栄養管理室のモットーは「美味しく・楽
しく・安全に」です。美味しい食事と心地よ
い時間を提供し「食」の分野から皆様の療
養、健康をサポートしていけますよう、病
院・委託の壁をなくしスタッフ一同円滑な
食事提供に取り組んでまいります。

栄養管理室  室長

今井 智恵美

　訪問看護を立ち上げ二年が経過しまし
た。訪問看護・訪問診療件数ともに増加し
ています。昨年は「24時間連絡ができる
から安心、スタッフの対応が良く重工病院
の訪問看護をうけて良かった。」という声
を聞くことができました。今年も利用者や
家族に寄り添い信頼される関係作りに努
めたいと思います。

訪問看護ステーション  副師長

川向 真弓
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　新型コロナウイルス感染症が感染症法
上の5類に位置付けられ、日常生活に少し
ずつ彩りが戻ってきました。コロナ禍は未
曽有の事態であり、手探りでの対応もあり
ましたが、当院が強化していた感染対策も
流行状況に合わせて見直しを繰り返して
います。今後は、基本的な感染対策を確実
に、そして継続することが大切であると感
じています。感染対策をより身近なものと
して感じていただけるよう、感染対策チー
ムで力を合わせて取り組んで参ります。
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力 　医療安全の基本は「確認」です。患者氏名
はもちろん、薬や検査内容など、常に確認を
怠らないように気を付けております。確認
の基本については、医療安全担当メンバー
で研修会を実施し、確認方法手順のチェッ
クなども行っております。今年も医療安全
のために確認をしっかりと行っていけるよ
う取り組んで参ります。患者さんにお名前
をおたずねする機会も多いと思いますが、
ご協力をよろしくお願い致します。

三
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　昨年度から開催している糖尿病デー・
今年度初開催の骨粗鬆症デーどちらも
多くの方に参加していただきました。今年
も糖尿病・睡眠時無呼吸・生活習慣病や
骨粗鬆症の啓蒙活動を行いながら健康
をサポートしていきたいと思っておりま
す。昨年度特定看護師の研修を終了し、
栄養や水分の管理や血糖コントロールが
必要な患者さんを中心に対応しています。
患者さんの苦痛や症状緩和を迅速に行っ
ていきます。また在宅での生活を希望して
いる患者さんへも対応していきできるだけ
住み慣れた環境を提供できるようにして
いきたいと思っています。
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①病院直営の保育所「スマイル保育園」

②“食”の充実

割安で借りられる職員向けの駐車場を倍増させて、通勤しやすい環
境を整えています。
　開設以来128年、長く培ってきた歴史と伝統をさらに進化させ、新
病院移転後も皆様のご期待に沿える様取り組んで参ります。今後と
もどうぞよろしくお願い申し上げます。

③職員向け駐車場の拡充



11/8（水）第4回 大浦・小島地域連携室勉強会に参加
しました。 当院から渡海医師が「在宅療養支援病院に
ついて」講演を行いました。
各医療機関・薬局・地域包括支援センターより総勢58
名が参加し、3講演が行われました。大浦・小島地域連
携室会議では医療機関の連携促進と地域の医療・福
祉・介護等の連携による患者支援の充実を目的として
勉強会が開催されています。

11/14 世界糖尿病デーにちなん
で、11/14・11/15の2日間、『重工
病院糖尿病デー』を開催。
院内が国際糖尿病連合のイメージ
カラーである「ブルー」に装飾されました。
イベントでは血糖測定・動画放映・病院食の掲示・ポス
ター掲示を行い、相談コーナーを設けて医師・看護師・
薬剤師・理学療法士・管理栄養士が患者さんと直接お
話をさせていただきました。また参加していただいた
方に血糖に纏わる食品・カロリー計算されたお弁当を
プレゼントしました。
沢山の方に立ち寄っていただき、賑やかなイベントとな
りました。
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3階病棟
Department introduction

診療科・部署
ご紹介

Series

患者さんの在宅復帰に向けた
看護を行っています 退院時に

「満足度アンケート」を
実施しています

3階病棟は、地域包括ケア病棟です。急性期治療を終了した回復期の方や手術を
受ける方、在宅や施設療養中から緊急入院した患者さんに対して在宅復帰に向け
た看護を行っています。
またリハビリテラスから一望できる長崎港の景色は夜景も大変美しくとても癒され好
評を頂いており、皆様の憩いの場となっています。
退院後、自宅での生活に不安を感じる患者さんもいらっしゃいます。
食事の準備や買い物などの日常生活で必要なことができるか？仕事はいつから大
丈夫か？などを医師、看護師、理学療法士、ソーシャルワーカーなど多職種で日々検
討し安心して退院できる様サポートを行っています。

退院時の満足度アンケートでは、たくさん感謝のお言葉を頂きスタッフが元気をも
らっています。医療ドラマの中の一コマに「ナースは人を看て人を治す」という言葉が
ありました。日々当病院の看護師が行っている看護だな、と感じてとても心に響きま
した。この言葉を心に留め日々患者さんと向き合っていきたいと思います。
「この病院に入院して良かった。」と思って頂けるよう、これからも患者さんの心に寄り
添い、思いやりの気持ちを忘れず、心のケアも含めたサポートを行ってまいります。

感謝のお言葉をたくさん頂きました

第4回 大浦・小島地域連携室
勉強会にて渡海医師が講演を
行いました！！

重工病院糖尿病デー
開催しました！！開催しました！！

重工病院糖尿病デー11/14は
世界糖尿病
DAY

たくさんの方に
糖尿病について学んで
いただきました！

お弁当のプレゼントも！！
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院内研修

●今回のさるく人 医事課 小松 晴奈

＊病院＊ ひ とCOLUMN

　私はスポーツをすることが好きですが、スポーツを観ることも好きでよく
観戦に行きます。 先日初めて長崎ヴェルカの試合を観に行きました。昨年、
ワールドカップで日本代表がパリオリンピック出場権を獲得した試合を見て
バスケの面白さを知り、生で観てみたいと思ったのがきっかけです。バスケに
関することは初心者ですが、実際に会場で観る試合は迫力があり、興奮と試
合を観終わった後の満足感は忘れられません。 やはりスポーツは勝ち負け
の結果がついてきますが、それ以上にハラハラやドキドキ感、感動があり日
常では味わえない体験ができるなと思います。これからも自分自身の健康に
気をつけながらスポーツ観戦も楽しんでいきたいです。

サンタさん（院長サンタ）がやってきました！！
昨年のクリスマス、スマイル保育園にサンタさん（院長サンタ）がやってきました！
子ども達からの質問にも優しく答えてくれました。プレゼントも貰って大喜び！
ご近所のみなさまからも沢山のお菓子をいただきました。
おやつには当院厨房スタッフ手作りの「いちごサンタ」を食べて
子どもたちは大満足でした。

院内保育所 スマイル保育園スマイル保育園
12/2、毎年恒例の院内研修会が開催されました。
院内各部署より日頃の研究や取り組み、事例報
告、業務改善など様々なテーマで14演題の発表
と訪問診療について多職種より特別講演が行わ
れました。
どれも力作ばかりで、病院長から参加者全員への
労いと、最優秀賞、優秀賞の表彰もありました。

10/18、骨粗しょう症の日イベントを開催しました。
看護師、理学療法士、薬剤師、栄養管理士が一人ひとりにお話
をしたり握力測定や、骨折リスク確認表をお渡ししました。
沢山の方にご参加いただき、賑やかなイベントになりました。

職員の健康増進活動の一環として「Nチャレ
ンジ」を開催しました。
各個人で運動量を競い合い、日々の生活に運
動を取り入れることで心身共に健康を目指し
ています。10/1～11/30の2ヶ月間実施し、
先日表彰式が行われました。入賞されたス
タッフの皆さん、おめでとうございます。
入賞者には豪華景品が贈呈されました。
当院は今後もこの活動を続けていきます。

Nチャレンジを開催しました！！

当院は長崎ヴェルカと
パートナー契約を締結いたしました！

骨活しよう！！骨活しよう！！
骨粗しょう症の日イベント骨粗しょう症の日イベント

ゼロ！ゼロ！

院内研修会を開催しました

最優秀賞 医療情報室

優秀賞 リハビリ科

「Dr.クラーク間の情報共有と対応力向上への取り組み」

「当院の職員に対する腰痛の実態調査と
 予防の取り組みについて」

サンタ
さん

ありが
とー！
！サンタ

さん

ありが
とー！
！

10/20 世界骨粗しょう症デー

０めざせ転倒骨折０めざせ転倒骨折

参加者には
「骨を強くする食品」の

詰め合わせを
プレゼントしました

©n_velca

重工記念長崎病院は株式会社長崎ヴェルカと
パートナ一契約を締結しました！
長崎の医療とスポーツ振興への貢献を目指します！



随時更新中！！
フォロー

お願いします

〒852-8004 長崎市丸尾町6番17号
TEL 095-801- 5800（代） FAX 095-801-5803
TEL 095-801- 5517（地域連携室）
発行元：重工記念長崎病院長  矢部嘉浩

新　患／8：30～11：00
　　　 （内科・歯科口腔外科は11：30）
再　来／8：30～11：30
　　　 （内科・歯科口腔外科は12：00）
土曜日／8：30～11：00

●受付

◎お問い合わせ／TEL.095-801- 5800（総合受付）  TEL.095-801- 5517（地域連携室）
※その他、出張等により休診となる場合もございます。

月曜日 ～ 金曜日 ・ 土曜日（第2・4土曜日）

月曜日～金曜日・土曜日（第2・4土曜日）（予約制）

木曜日 ・ 土曜日（第4土曜日）

月曜日・火曜日・水曜日・金曜日

月曜日～金曜日・土曜日（第2土曜日）

月曜日 ・ 水曜日 ・ 金曜日

火曜日

ー

月曜日 ～ 金曜日（予約制）

ー

月曜日 ・ 火曜日

（予約制）
月曜日 ～ 金曜日 ・ 土曜日（第2・4土曜日） 月曜日 ～ 金曜日（予約制）

－  （一部予約診療あり）

ー

ー

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日（13：00～15：00）

－

木曜日（13：30～15：30）

月曜日（13：30～15：30）

診療科

午 後午  前

［編集スタッフ］宮村 ・ 臼井 ・ 中上 ・  平田 ・  森川
松尾 ・ 前田  ・ 林田 ・ 君野 ・  吉岡

編 集 後 記

内 科

人間ドック科

禁煙外来

渡航外来

外 科

整形外科

歯科・歯科口腔外科

婦人科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

皮膚科

形成外科

眼 科

※乳がん検診 水曜日（9：30～）・金曜日（10：00～） 月曜日

https: //www.jmnh.or.jp/ 重工記念長崎病院 検索

－

火曜日（15：00～16：00）（予約制）

－

骨粗しょう症外来 火曜日・水曜日（13：30～16：30）（予約制）

ー

ー

外来診療の
ご案内

●受付  新患・再来／13：00～16：00
　　　　 ※診療科により異なります。
　　　　  （下記参照）

月曜日 ～ 金曜日・土曜日（第2土曜日）（予約制）

Homepage Instagram

新年あけましておめでとうございます。
年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか。さて、新年は当院広報誌
恒例の年男・年女が表紙を飾り、各所属長から新年のご挨拶・抱負
もお届け致します。
昨年12月より（株）長崎ヴェルカとパートナー契約を締結いたしま
した。今後、医療とスポーツ振興に貢献していきたいと思います。
また、院内イベントや研修なども内容盛りだくさんで掲載しております。
インフルエンザ、新型コロナウイルスが流行しています。お身体には
気を付けてお過ごしください。本年もどうぞよろしくお願い致します。
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